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III CONTROL AIRE LIBRE D.M.A. 2024

Ciudad deportiva de Carranque “Javier Imbroda”
Sabado, 27 DE ABRIL DE 2024

HORARIO DEFINITIVO

HOMBRES HORA MUJERES
3 KM. MARCHA SUB16 y + 10,00 |PESO SUB14 (2 CIRCULOS)
MARTILLO SUB16 JABALINA SUB12

LONGITUD SUB14

10,25 |3 KM. MARCHA SUB16y +

3000 M.L. SUB14 10,50

11,05 [3000 M.L. SUB14
PERTIGA INICIACION 11,10 |ALTURA SUB14
JABALINA SUB12 MARTILLO SUB16
2000 M.L. SUB12 MIXTO 11,20 | 2000 M.L. SUB12 MIXTO
PESO SUB14 11,30 |LONGITUD SUB14 (2 FOSOS)
220 M.V. SUB14 11,40

11,45 | 220 M. VALLAS SUB14
500 M.L. SUB12 MIXTO 12,00 |500 M.L. SUB12 MIXTO
500 M.L. SuB14 12,10
MARTILLO SUB18-SUB20-ABS. 12,20 |500 M.L. suB14

JABALINA SUB18/ABS.
12,30 |60 M.L. SUB12

PESO SUB16 MIXTO 12,40 |PESO SUB16 MIXTO
60 M.L. SUB12 12,50 |PERTIGA INICIACION SUB14Y +
ALTURA SUB14 -SUB16 13,00 |LONGITUD SUB12 (FOSO 1)
80 M.L. SUB14 13,05
LONGITUD SUB12 (FOSO 2) 13,10
13,20 |80 M.L. SUB14
JABALINA SUB18/ABS. 13,30
13,40 | MARTILLO SUB18-ABS
CONFIRMACIONES:

LAS CONFIRMACIONES SE DEBERAN REALIZAR A TRAVES DE LA PAGINA DE LA
F.A.A. atletismofaa.es HASTA 1 HORA ANTES DEL COMIENZO CADA PRUEBA CON EL
DORSAL ASIGNADO PARA LA TEMPORADA 2024 QUE SE DEBERA RETIRAR A SU
LLEGADA A LA INSTALACION SI AUN NO LO TIENE ASIGNADO.

NOTAS:

- LOS CONCURSOS SUB12 Y SUB14 SE REALIZARAN A 3 INTENTOS
- =LA ALTURA SUB14 SE REALIZARA A 2 INTENTOS POR CADENCIA.

CADENCIA LISTONES:
-ALTURA SUB14 MASCULINA: 1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41 + 3 cm.
-ALTURA SUB14 FEMENINA: 1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31 + 3 cm.
-PERTIGA INIC. MAC: 1,60-1,80-2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 + 5 cm.
-PERTIGA INIC. FEM: 1,40-1,60-1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2,30 + 5 cm.
PARTICIPACION:

-RECORDAMOS QUE CADA ATLETA SOLO DEBERA INSCRIBIRSE Y PARTICIPAR EN UN
MAXIMO DE 2 PRUEBAS Y NO SE PODRA REALIZAR MAS DE 1 PRUEBA DE DISTANCIA IGUAL
O SUPERIOR A 400 M.

- - EN LA PERTIGA DE INICIACION PODRAN PARTICIPAR UNICAMENTE LOS/AS ATLETAS
QUE TENGAN UNA MARCA INFERIOR A 2,70 M. EN CHICAS Y 3,20 M. EN CHICOS.
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